
 

东方明珠广播电视塔 

 

景区特色 

 5A 景区 

     上海三家 5A 景区之一，上海热门博物馆代表。 

 文化地标 

     上海旅游文化地标建筑，登高一览上海风光。 

 丰厚内涵 

     不仅带你看尽上海现在的繁华景象，还将带你回顾上海的过去、畅想上海的未来，来

到东方明珠，你将了解一部上海的发展史 

 惊奇体验 

      全透明悬空观光廊、高空 VR 过山车…在惊险刺激中带给你不一样的体验 

必打卡地 

东方明珠广播电视塔必打卡地： 

 259 米全透明悬空观光廊   推荐指数：⭐⭐⭐⭐⭐ 

宽 2.1 米的玻璃环廊，踏上去的一刻，感觉整个上海都在自己的脚下，既震撼又刺激！这里

是感受上海沧桑巨变和文化底蕴的最好角度，你可以看到浦江两岸陆家嘴的现代都市风貌以

及颇具风情的外滩万国建筑群。 

 95 米高空 VR 过山车   推荐指数：⭐⭐⭐⭐ 

世界上最高的室内过山车动感电影/游艺城，中国首个、上海最高的室内 VR 过山车！带你展

开一场 VR 上海城际高空冒险之旅。 

 0 米上海城市历史发展陈列馆   推荐指数：⭐⭐⭐⭐ 

栩栩如生的蜡像人物，带你穿越时空，听尘封的历史说话，还有上海本地阿姨向你精彩讲解，

想了解上海的发展史？这里不容错过！ 

 MINI PARK 欢乐骑行   推荐指数：⭐⭐⭐⭐⭐ 

网红拍照点？可口可乐复古藏品？光影互动装置？就在全新升级的 MINI PARK！东方明珠和

可口可乐公司跨界合作，不仅融入更多可乐元素还能体验超酷炫互动骑行秀，拍照娱乐两不

误，快来试试您的能量！ 

推荐拍照地 

259 米全透明悬空观光廊 

介绍：这里是全球唯一的 360 度全透明玻璃观光廊，站在这里拍照是一种别样的体验 

78 米 “更上·海”环动多媒体秀 

介绍：240 度环幕影院加地幕效果，以未来数字生活为理念，带你一览未来 70 年 

上海城市生活！科技又梦幻的场景仿佛置身梦境！ 

游玩 TIPS 

1. 周末和节假日排队等电梯的人很多，如果不希望排队，建议关注景区实时客流情况，

错开高峰，或选择周间游览 

2. 检票大厅有免费行李寄存处，但贵重物品需随身携带 

3. 东方明珠的夜景非常不错，时间允许的情况下可以夜间游览 

 

 

上海野生动物园 



园区特色 

 5A 景区 

   上海 3 家 5A 景区之一，包含国内外珍稀野生动物 200 余种、上万余只，分车入区、步

行区及“水域探秘”三大游览区域，给予游客丰富体验 

 和谐互动 

    多达 25 类行为展示、14 种互动体验，可与动物亲密接触，同时车行区“人在笼中、动

物自由”的展览模式也为动物创造了自由空间 

 精彩表演 

    6 大精彩演出，给你的游览加点料 

网红打卡地 

 火烈鸟巡游 

    介绍：超仙超美的 200 羽火烈鸟跟着动物保育员在迎宾大道上集体巡游，有机会就和他

们来个亲密合影吧！ 

    推荐指数：⭐⭐⭐⭐ 

 水域探秘游船 

    全新建造“水域探秘”游览项目，打破传统观赏动物模式，以乘船游览方式 360 度无遮

挡在水上看野生动物，为游客带来全新的观赏体验。游客乘船进入“水域探秘”展区可近距

离观赏来自世界各地的 20 多种珍稀动物和大批候鸟。     

    推荐指数：⭐⭐⭐⭐⭐ 

 俄罗斯国家大马戏 

    位置：国际马戏剧院 

    介绍：超高难度的动作，惊、奇、炫、乐的表演，不要错过，准备好尖叫吧！ 

    推荐指数：⭐⭐⭐⭐⭐ 

最佳拍照地 

火烈鸟互动体验区 

位置：火烈鸟展区介绍，最近大热的火烈鸟，素有“礼仪小姐”之称，最 INS 风旅游照就在

这里！ 

长颈鹿互动体验区 

位置：长颈鹿雅苑 

介绍：呆萌可爱又上镜的长颈鹿低下脑袋和你互动，一定是你相机里一抹独特的风景！ 

游玩 TIPS 

1. 入园后记得拿一份景区地图和一份互动及表演时刻表帮助你更好规划行程 

2. 园内的表演和互动有固定时间，要根据自己的喜好合理安排时间哦 

3. 如果时间紧张，建议先游览车入区后游览步行区，有利于更好的把控时间 

4. 如果觉得脚力不够，可以租用园区内的自行车，节省体力 

 

 

上海自然博物馆（上海科技馆分馆） 

场馆特色 

 萌娃最爱 

   上海亲子旅游热门景区，老少皆宜。以绿螺为设计灵感、并达到国家绿色建筑评价标识

星级标准，游玩体验舒适 

 丰富馆藏 



    中国最大的自然博物馆之一，馆藏达 29 万余件 

 趣味互动 

    包含各类丰富的互动体验和游戏，增强现实、智能导览等线上互动+化石挖掘、海水触

摸等线下体验，增加游览趣味性 

 特色研学 

    自主开发多种教育课程，兼顾观察记录、动手实验、主题演示、角色扮演、讨论对话等

层次丰富的学习方式，在互动学习中培养探索精神 

网红打卡地 

 增强现实—3D 活体复活  推荐指数：⭐⭐⭐⭐ 

    位置：B1 演化之道展厅 

    介绍：扫描下方二维码下载增强现实 APP，根据提示将手机镜头对准馆藏动物骨架，将

看到刃齿虎、风神翼龙“复活”；还可跟随马门溪龙回到老自博馆，再从那里穿梭回它 1 亿

多年前的家园…… 

     

 海水触摸池（需预约）推荐指数：⭐⭐⭐⭐ 

    位置： L1 生命长河展厅—体验自然展区 

    介绍：来到海水触摸池，你可以亲手触摸海星、海参、寄居蟹、海葵等海洋生物，这样

与可爱的海洋生物亲密接触的机会怎么能错过呢？ 

 马门溪龙骨架   推荐指数：⭐⭐⭐⭐⭐ 

    位置：L1 生命长河展厅；位于大厅中央的马门溪龙是老自博馆的镇馆之宝，也是许多

上海市民心中的经典藏品，它也毫无疑问成为大家来到这里的打卡地。 

 阿根廷龙模型   推荐指数：⭐⭐⭐⭐⭐ 

位置：L1 生命长河展厅；阿根廷龙“复活”了？在上海自然博物馆生命长河展厅，阿根廷龙

吼叫着、摇晃着身躯欢迎大家的到来，动态逼真的模型使它成为展厅最受瞩目的模型之一！ 

 走进非洲多媒体秀   推荐指数：⭐⭐⭐⭐ 

位置：B2 生存智慧展厅；每天 10：00-16：00 整点播放的 3D“走进非洲多媒体秀”，无需

预约就可观赏，快来领略一番非洲大草原广阔无垠、万马奔腾的气势吧！ 

最佳拍照地 

 蝴蝶画 

    位置：B2 缤纷生命展区 

    介绍：由 1200 只蝴蝶翅膀拼接而成的蝶翅画非常精美壮观，一定要驻足拍照留念一番 

游玩 TIPS 

1. 上海自然博物馆周一闭馆，不对外开放，逢国定假日周一开馆 

2. 这里地铁 13 号线可直达，建议乘坐地铁，不建议驾车前往哦！ 

3. B2 楼展览非常丰富，建议合理分配游玩时间，时间不充裕的可以挑选精华部分进行

游览 

4. 蝴蝶房、海水触摸池、化石挖掘及剧场需要提前预约，请尽早至上海自然博物馆微

信公众号进行线上预约。其中化石挖掘需要现场预约，请进入博物馆后尽早到探索

中心服务台预约 

 

 

上海科技馆 

 



场馆特色 

 5A 景区 

上海三家 5A 景区之一，上海热门博物馆代表。 

 丰富展览 

11 个常设展厅，2 个特别展览，巨幕、球幕、四维、太空四大特种影院…一天怎么逛的完？ 

 精彩互动 

每个展品都是引人入胜的互动游戏，大到宇宙苍穹、小到细胞基因都能得到生动展示！ 

 特色研学 

全国领先、针对各年龄层的研学课堂和展厅活动，还担心不知道怎样寓教于乐吗？ 

网红打卡地 

 食物的旅行（需预约） 

    位置：“人与健康”展厅 

    介绍：你知道我们吃下去的食物都到哪里去了吗？让我们模拟食物来场人体消化系统探

索之旅吧！ 

    推荐指数：⭐⭐⭐⭐⭐ 

 地震历险（需预约） 

    位置：“地壳探秘”展厅 

    介绍：你经历过地震吗？地震历险带你真实还原地震体验，握好手机，小心晃到飞出去！ 

    推荐指数：⭐⭐⭐ 

 IMAX 巨幕电影（需预约购票） 

    位置：地下一层—IMAX 巨幕影院 

    介绍：中国大陆首家立体巨幕影院！6 层楼高的银幕，给你逼真而难忘的体验 

    推荐指数：⭐⭐⭐⭐ 

 四维电影（需预约购票） 

    位置：地上二层—四维影院 

    介绍：在三维画面基础上增加喷水、吹风、震动、烟雾等第四维特效，带你身临其境的

感受！ 

    推荐指数：⭐⭐⭐⭐⭐ 

 机器人画家 

    位置：“机器人世界”展厅 

    介绍：会画画的机器人你见过吗？快让它来帮你画一幅肖像画吧！ 

    推荐指数：⭐⭐⭐⭐ 

最佳拍照地 

彩虹儿童世界 

位置：地上一层 

介绍：这里有丰富的色彩、梦幻的场景，彩虹的七种色彩刚好代表七个关于科学的梦想故事，

很适合带幼儿入内参观体验哦~ 

游玩 Tips 

1.上海科技馆周一闭馆，不对外开放，逢国定假日周一开馆； 

2.“食物的旅行”和“地震历险”每天 8：30 在上海科技馆微信公众平台开放预约，这两个

展项非常热门，抢票经常秒空，因此要早点预约抢票； 

3.打火机等易燃易爆物品不可带进场馆； 

4.进馆后建议领取一份参观指南，用以熟悉不同展厅的地理位置以及确认部分展项演出时间，

帮助你更合理地规划游览路线。 



 


